
Ablösegebet vom Leiden 

 

 

Im Geist und mit all meinen Körpern, auch meinen 

energetischen, bin ich immer verbunden mit der göttlichen All-

Liebe. Niemals aber mit den Leiden, den Mustern und den 

Themen sowie den negativen Energien von mir, meinen 

Eltern oder von anderen, aus diesem oder aus vergangenen 

Leben.  

 

So sei es, jetzt und für alle Zeiten.  

 

Ich bin die, die ich bin im Hier und Jetzt. Alles Leid 

und Mitleiden, das ich von anderen unbewusst oder bewusst 

aufgenommen oder übernommen habe, lasse ich jetzt ganz los. 

Es hilft weder mir, noch den anderen, wenn ich es trage.  

 

Ich bitte meine göttlichen Lichthelfer und Schutzengel, all 

das aufzulösen, was mit Leid und Mitleiden zu tun hat, und 

es umzuwandeln in reinstes, strahlendes Licht. Ich bin frei. 

So sei es. 


